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Equipa de trabalho

A equipa de trabalho, coordenacao pedagdgica, gestdao da formacdo, apoio técnico-administrativo
e atendimento esta definida no Manual de Qualidade da Atividade Formativa.

Os formadores serdo selecionados em fungdo dos pré-requisitos definidos no Anexo 1 do PRH 002.

Competéncias a desenvolver através da formacao e
requisitos de desempenho

Pretende-se através do desenvolvimento de temas de cardcter técnico e pratico, especializar os
formandos, que frequentem o «curso, na realizacdo de trabalhos em tensdo nas
contagens/chegadas pelo método de trabalho “ao contacto”. Os técnicos com esta especializagdo
deverdo desempenhar as fungbes atribuidas de acordo com: os processos operatdrios e fichas
técnicas dos trabalhos em tengdo, requisitos de qualidade, ambiente, seguranga e higiene no
trabalho e responsabilidade social.

Objetivos de aprendizagem

Gerais: Este Curso visa a qualificagdo de profissionais, para poderem desenvolver trabalhos
elétricos em tensdo de Baixa Tensdo nos servigos de contagens/chegadas.

Especificos: No final do curso os formandos deverdo ser capazes de:

e Conhecer e aplicar as Condicdes de Execucdo de Trabalhos, processos operatdrios e fichas
técnicas correspondentes aos Trabalhos em Tensdo para Contagens/Chegadas segundo o
Método de Intervencdo ao Contacto;

e Estabelecer os planos de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo necessarios
aplicando as prescri¢cdes de seguranga em vigor;

e Executar os trabalhos em tensdo segundo o plano de trabalhos preestabelecido pela
equipa, sob a orientacdo de um Responsdvel de Trabalhos;

e Respeitar as questdes ambientais.
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Destinatarios

Técnicos que tenham experiéncia em redes elétricas ou que possuam no minimo o 92 ano de
escolaridade

Pré-requisitos:

e Exames médicos (ficha de aptiddo);

e 99 ano de escolaridade ou ter no minimo 3 anos de experiéncia profissional na area de
eletrotecnia, comprovada pelo préprio, mediante documentos emitidos pelas entidades
empregadoras;

e Formacdo Basica de Seguranca;

e Formacdo em Trabalhos em Altura;

e Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas, luvas de protecao
mecanica, luvas de prote¢ao mecanica com punho siliconizado, luvas dielétricas classe 0 ou
00, capacete com viseira e arnés para-quedas com cinto de trabalho incorporado.

Modalidade de formacao

Outras acdes de formacdo continua (ndo inseridas no Catalogo Nacional de Qualifica¢Ges).

Forma de organizacao da formacao

Formacao presencial em sala de formacado e em contexto de trabalho.

Conteudos programaticos

= Nocgdes de Eletricidade (6 tempos)
o Intensidade de Corrente Elétrica
= Nocao de intensidade de corrente elétrica
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Ligagdo de um amperimetro

Utilizagao de pinga amperimétrica.

o Diferenca de Potencial ou tensado elétrica

o Resisténcia Elétrica

.
.
.

o Poténci
.
.

o Energia
.

o Corrente Alternada

o Circuitos Trifasicos

Nogdo de diferengas de potencial ou tensao elétrica

Unidade.
Voltimetro

Ligagdo e utilizagao de um voltimetro.

Nogdo de resisténcia elétrica

Unidade.

Lei de Ohm

a Elétrica

Unidade. Mdltiplos

Wattimetro

Elétrica

Unidade. Multiplos
Contador de energia elétrica

Corrente alternada; caracteristicas

Circuito trifasico; caracteristicas

Ligagdo em estrela

Sequéncia de fases- Sequencimetro

o Redes de Distribuicdao de Baixa Tensdo

Materiais utilizados nas redes de BT

Principais defeitos que ocorrem nas redes de BT

Regulamentagdo TET/BT (4 tempos)

o Riscos dos trabalhos elétricos
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= Curto-circuito

o Prescri¢des gerais para trabalhos em tensdo nas redes de distribuicao BT
= (Classificagdao das instalagdes em fungdo da tensao
= Meétodos de trabalho TET
= LIT, AIT, Titulos de Habilitacao
= Distancia Minima de Aproximagao “D”
= Condigdes atmosféricas

= Seguranga/Socorrismo (2 tempos)
o Equipamento de protegao individual e coletiva
o Efeitos da corrente elétrica no corpo humano
= a0 nivel do aparelho respiratério
= 3o nivel do aparelho circulatério
o Recuperagao cardiorrespiratoria
o Planos de evacuagao. Contactos de emergéncia.

= Tecnologia dos equipamentos de contagem (2 tempos)
o Técnicas de instalagao e programacao, selagem e atualizagdo de OS
o Procedimento de ligagdo, corte/religacdo e fraudes

= Trabalhos praticos (10 tempos)
o Contacto com o equipamento
= Apresentagdo do equipamento TET/BT
= Equipamentos de protecdo individual e coletiva
= Indicagdes sobre a manutengao e conservagdao dos equipamentos
o Preparacdo de trabalhos
= Plano Pastor
= Procedimento de Execugdo e/ou plano de trabalhos
= Sinalizacdo da Zona de Trabalhos - NI.C070.011
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o Trabalhos praticos diversos

= Lligagdo e desligacdo de baixada trifasica com aplicagao de protegdes
isolantes a partir de linha nua

= ligagdo e desligagao de baixada trifasica em cabo torgado a partir de cabo
torcado

= Ligagdao de um Ramal Subterraneo a um Armario de Distribuigao

= Parametrizagao de contadores estaticos com utilizagao de PDA ou TPL

= Aplicagdo de protegdes isolantes em armario de distribuigdao vertical, para
ligacdo de cabo

= Substituicdo de fusiveis em carga, com utilizagdao de curto-circuitador

= Substituicdo de base corta-circuito NH em portinhola

=  Substituicdo de contador trifasico em tensao

= Atualizagdo ordens de servico em PDA

Carga horaria

6 dias, 7h/dia — 42 horas

. Total de N2 de tempos por dia
Composicao
tempos - - - - - -
12 dia | 22 dia | 32 dia | 42 dia | 52 dia | 62 dia
NogGes de eletricidade 6 2 2 2
Tecnologia dos equipamentos de contagem 2 2

Segurancga/Socorrismo 2

Regulamentacdo TET-BT 4 2

Trabalhos praticos 10 2 2 2 4

Cada tempo corresponde a 1h45m
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Metodologias de formacao

Os formadores deverdo utilizar metodologias de formagao ativa, participativa e expositiva,
complementando com a realizacdo de trabalhos praticos em parque de treinos, em contexto real
de trabalho.

Os temas tedricos serdo desenvolvidos em sala com recurso a meios didaticos adequados. Os
trabalhos praticos serdo realizados em ambiente real simulado em parque de treinos da CME.

Critérios e metodologias de avaliacao
Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a
compreensao e aquisicdo de conhecimentos, por parte dos formandos, e a capacidade de os
aplicar.

Especifica

No final do curso, os formandos serdo considerados “APTOS”, “MUITO APTOS” ou “NAO APTOS”,
de acordo com as regras de avaliagao em vigor.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliacdo a observacao direta e o nivel de
execucao dos trabalhos praticos constituira a base da avaliacao.

Avaliagio em CENTRO DE FORMACAO Avaliagio em ESTAGIO Avaliagao FINAL
A - Com Aproveitamento A - Com Aproveitamento A - Apto
Sobre Médulos do tipo Centro de Formacao. Sobre Médulos do tipo Estégio. Centro Formagao Estagio Final
Ma - Muito Aproveitamento MA - Muito Aproveitamento MA (16 a 20) MA -Muito Apto
Todos os médulos nucleares com nota igual ou superior a 16, (16 a 20) na média aritmética dos modulos. (16 a 20)
poder?do exceptuar-se um modulo Nuclear com nota igual ou A- Aproveitamento MA (16 @ 20 A (11 a 15) A - Apto
superior a 11. ) A (11 a 15) na média aritmética dos médulos. (16 a 20) (11 a 15)
Restantes moédulos com nota igual ou superior a 16.
N SA - Sem Aproveitamento SA (<=10) NA - N3o Apto
A- Aproveitamento . X (<=10) na média aritmética dos médulos. (<=10)
Todos os médulos nucleares com nota igual ou superior a 11.
Restantes Modulos com nota igual ou superior a 11, MA (16 a 20) MA -Muito Apto
podendo exceptuar-se um modulo com nota igual ou inferior a (16 a 20)
10.
A (11 a15) A - Apto
SA - Sem Aproveitamento A(11a15) (11 a 15)
Um ou mais modulos nucleares com nota igual ou inferior a 10. = =
Ou dois dos restantes médulos com nota igual ou inferior a 10. SA (<=10) NA '(N“I’O?"to
<=

Grelha de Avaliacdo em Anexo
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Recursos pedagdgicos

Material Didatico

Quadro branco

Marcadores

Videoprojector

Computador portatil

Circuitos e equipamentos elétricos

Durante a Agao, sera distribuido aos formandos a seguinte documentagdo de apoio:

= Guia Pratico Anomalias Consumo (gpac) 2012;

=  Guia Aplicagdo Equipas Contagem BTN (DRE-C17-550E) 2010;

= Manual Boas Praticas para substituir Contadores BTN e DCP’s de 2007;

= Planos de Trabalho, Ficha Verificacdo Contagens BTN, Apresentacdo varios Contadores
Estaticos BTN, Tabela das Poténcias em kVA /Intensidades, Calibres dos DCP’s, Sec¢des dos
Condutores, etc.;

= Manual de Prevencdo do Risco Elétrico — DPS 1/2002 — EDP;

=  Qutros documentos a preparar de acordo com os conteudos do curso

Espacos e equipamentos

Esta formacdo é realizada no Centro de Formagcdo da CME em Casal de Ermio — Lous3, Polo de
Formacdo da Moita ou Polo de Formacao de Loulé, que dispde de parque de treinos aprovado pela
AQTSE/EDP.
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Equipamentos e ferramentas necessarias

Equipamentos de sinalizacdo e seguranca

Cones de sinalizacdo (eventual), EPI completo (luvas isolantes, luvas siliconizadas + capacete
com viseira, fato de trabalho CME, calgado de seguranca/botas). Punho saca fusiveis.
Equipamento de medida e controlo

Pinga Amperimétrica, VAT ou Voltimetro e Sequencimetro.

Equipamento de uso individual (1)

Cada formando devera levar o seu EPI

Ferramentas de uso corrente

Alicates, chaves de fendas e outras, faca, aparafusadora, martelo, etc.

Equipamento de fixacao

Pincas de fixacdo (molas).

Equipamento de Isolamento

Manta de polivinilo de 0,3mm, capuzes isolantes.

Ferramentas TET BT

Alicate universal, alicate de corte, chaves de fendas e outras, faca, chaves de bocas, etc.

Outros: Contadores trifasicos (diversos modelos), DCP’s (diversos modelos) diferenciais e ndo
diferenciais, selos, arame, etc.

Equipamento de parametrizagao

PDA ou TPL com sonda otica.

@ Este equipamento pertence ao formando. Sem este equipamento o formando nao poderd
participar na Agao.
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